
艾滋病（成人）中医诊疗方案

    艾滋病是一种慢性、可控性传染性疾病，病程长、病情复杂、病位广泛、临床表现多样。根据病原学、临床表现、预后转归等特征，艾滋病归属中医“疫病”、“虚劳”等范畴，多由疫毒侵袭、耗伤正气、日久全身气血阴阳失调、脏腑功能受损而发病，中医临床采用病证结合治疗可以扶正祛邪、改善症状、延缓发病及减毒增效等。
本方案是中医辨证论治艾滋病（成人）的总体方案。对于艾滋病感冒、咳嗽、呕吐、泄泻、血浊、贫血、痹症、蛇串疮、皮肤瘙痒、药物性肝损伤、免疫重建不良、HIV感染者的中医诊断和治疗，参见国家中医药管理局医政司印发的泄泻等12个艾滋病常见病症中医诊疗方案（试行）（国中医药医政医管便函〔2015〕83号）。
一、诊断
（一）疾病诊断
参照《艾滋病和艾滋病病毒感染诊断标准》（WS293-2008）。
（二）证候诊断
HIV侵袭人体后，正邪交争，元气渐亏，气血阴阳日损，最终脾肾阳虚、阳损及阴、阴阳离绝。证候演变多由实证向虚实夹杂证、虚证发展，其中HIV感染者以肺脾两虚证为主，AIDS患者以脾肾阳虚证为主。性传播者以肝郁气滞、阴虚内热、脾肾阳虚为主。静脉吸毒者以热毒内蕴、气虚血瘀、气阴两虚为主。有偿供血者以肺脾两虚、脾肾阳虚为主。临床常见证候如下：
1.热毒内蕴证：不规则发热，体温38℃左右，皮肤红疹或斑块或疱疹（疼痛剧烈，面积大，反复难愈），或口疮（多发、易复发、面积大，缠绵难愈），或有脓疱，或躯干四肢有疖肿，或疮疡，伴红肿热痛，或咳嗽痰黄，口苦口臭。舌质红或绛，苔黄腻，脉滑数。(静脉吸毒感染者、早期感染者较多见)
2.肝郁气滞证：胸胁胀满，善太息，情志抑郁，急躁易怒，失眠多梦，口苦咽干，全身淋巴结肿大（一般大于1cm，多发于耳前、耳后、下颌、腋下、腹股沟等处）；妇女月经不调，乳房胀痛，少腹结块。舌苔薄白，脉弦。（早中期感染者、性传播感染者较多见）
3.肺脾两虚证：声低懒言，神疲乏力，久咳不止，气短而喘，咯痰清稀，面白无华，食欲不振，食少，腹胀，便溏，以慢性腹泻多见，次数多于3次/日，持续时间长，抗菌素治疗效果不明显。舌淡，苔白滑，脉弱。（采供血感染者、中晚期患者较多见）
4.气虚血瘀证：面色萎黄或黯黑，乏力、气短，躯干或四肢有固定痛处或肿块，午后或夜间发热，遇劳复发或加重，自汗，易感冒，食少便溏，或脱发。舌暗红，或有瘀点瘀斑，脉沉涩。（静脉吸毒感染者、合并HCV感染者，中晚期患者较多见）
5.阴虚内热证：两颧发红，形体消瘦，午后潮热，或夜间发热，失眠盗汗，五心烦热，咳嗽，久嗽，乏力、气短，口燥咽干，大便干结，小便黄赤。舌红少苔，脉细数。（合并结核、中晚期患者较多见）
6.气阴两虚证：少气，懒言，神疲，乏力，自汗，盗汗，动则加剧，易感冒，或伴口干舌燥，五心烦热，形体消瘦，体重减轻，或见干咳少痰。舌体瘦薄，舌质淡，苔少，脉虚细数无力。（中晚期患者较多见）
7.脾肾阳虚证：面色白光白，畏寒肢冷，腰膝酸软，腹中冷痛，或腹胀肠鸣，腹泻剧烈或五更泄泻，下利清谷，或小便不利，或面浮肢肿，或见小便频数，余沥不尽。舌质淡胖有齿痕，苔白滑，脉沉迟细弱。（采供血感染者、性传播感染者、晚期患者较多见）
[bookmark: _Toc364251434]二、治疗方案
（一）中药治疗
1.热毒内蕴证
治法：清热解毒，宣散透邪。
推荐方药：黄连解毒汤合升降散加减。黄连、黄芩、黄柏、栀子、僵蚕、蝉蜕、姜黄、大黄、荆芥、防风、牛蒡子、金银花、大青叶、板蓝根、丹皮、桔梗、薄荷、甘草。
口疮者，加半夏、生姜、黄连、细辛等；咳痰黄稠者，加芦根、冬瓜仁、前胡、鱼腥草等；疮疡者，加土茯苓、滑石、苦参等。
推荐中成药：唐草片、牛黄解毒丸、防风通圣丸等。
推荐经验方：黄芩、穿心莲、绞股蓝、茯苓、薏苡仁、砂仁、黄芪、苍术、黑蚂蚁、灵芝。
2.肝郁气滞证
治法：疏肝理气。
推荐方药：柴胡疏肝散加减。柴胡、白芍、陈皮、川芎、香附、枳壳、甘草。
泛酸者，加吴茱萸、黄连、煅瓦楞子等；呕恶者，加半夏、生姜、乌梅等；善太息者，加瓜蒌、乌药、厚朴等；乳房胀痛、少腹结块、全身淋巴结肿大者，加龙骨、牡蛎、海藻、昆布等；咽干口苦者，加黄芩、栀子、龙胆草等。
推荐中成药：加味逍遥丸、四逆散等。
推荐经验方：柴胡、白芍、当归、白术、茯苓、甘草、薏苡仁、白花蛇舌草、贝母。
3.肺脾两虚证
治法：益肺健脾。
推荐方药：参苓白术散加减。人参、茯苓、白术、山药、莲子肉、白扁豆、薏苡仁、砂仁、桔梗、炙甘草。
面部虚浮、下肢浮肿者，加黄芪、汉防己等；腹泻者，加诃子、乌梅等；咳嗽者，加半夏、橘红、前胡等。
推荐中成药：参苓白术丸、人参健脾丸等。
推荐经验方：（1）人参、黄芪、白术、茯苓、当归、川芎、白芍、黄芩等。（2）党参、黄芪、白术、绞股蓝、黑蚂蚁、灵芝。
4.气虚血瘀证
治法：益气活血。
推荐方药：补中益气汤合血府逐瘀汤加减。黄芪、人参、白术、当归、陈皮、柴胡、升麻、桃仁、红花、生地、川芎、赤芍、牛膝、桔梗、枳壳、甘草。
胸胁疼痛者，加川楝子、延胡索、蒲黄、血竭等；四肢、躯干肿块者，加穿山甲、王不留行、地龙等。
推荐中成药：补中益气丸、血府逐瘀丸等。
推荐经验方：黄芪、白术、当归、陈皮、升麻、柴胡、玄参、生地、川芎、白芍、丹参、延胡索、蔓荆子、牛膝、桔梗、枳壳、葛根、甘草。
5.阴虚内热证
治法：养阴清热。
推荐方药：百合固金汤合六味地黄丸加减。百合、熟地、生地、麦冬、玄参、当归、白芍、桔梗、贝母、山萸肉、山药、泽泻、丹皮、茯苓、甘草。
症状较重者，酌加青蒿、鳖甲、石斛、银柴胡、白薇、地骨皮等。
推荐中成药：养阴清肺丸、麦味地黄丸、青蒿鳖甲片等。
推荐经验方：生地、麦冬、玄参、天冬、党参、花粉、紫花地丁、丹参、白花蛇舌草、夏枯草、炙甘草。
6.气阴两虚证
治法：益气养阴。
推荐方药：参芪地黄汤加减。人参、黄芪、生地、山药、山萸肉、茯苓、泽泻、丹皮、五味子、天花粉、沙参、麦冬、甘草。
口干舌燥、五心烦热者，加青蒿、鳖甲、知母等；干咳少痰者，加贝母、紫苑、款冬花等；腰膝酸软者，加牛膝、杜仲等。
推荐中成药：六味地黄丸、十全大补丸、百合固金丸等。
推荐经验方：太子参、黄芪、生地、麦冬、五味子、当归、枸杞子、山药、甘草。
7.脾肾阳虚证
治法：温补脾肾。
推荐方药：真武汤合附子理中汤加减。附子、茯苓、白芍、白术、干姜、人参、肉桂、淫羊藿、鹿角胶、阿胶。
五更泄者，加补骨脂、菟丝子、肉豆蔻等；小便频数者，加益智仁、乌药等。
推荐中成药：附子理中丸、金匮肾气丸等。
推荐经验方：（1）附子、淫羊藿、干姜、甘草、红参、茯苓、虎杖、黄芩、黄柏。（2）鹿茸、淫羊藿、黄芪、黄芩、黄精、半枝莲、法夏、柴胡、猪苓。
（二）其他疗法
1.艾灸疗法
以下证型可根据临床实际采用艾灸治疗。
（1）肺脾两虚证
取穴：太渊、肺俞，关元、脾俞、肾俞、神阙、气海，交替选用。
操作方法：点燃艾条，距离穴位0.5-1cm，灸至皮肤潮红为度；每次20-30分钟，每日1次，10天为1疗程，连续2-3个疗程。
（2）气阴两虚证
取穴：肺俞、膻中、太溪，命门、肾俞、足三里、涌泉，交替选用。
操作方法：同上。
（3）脾肾阳虚证
取穴：关元、气海、足三里、三阴交，内关、百会、膈俞、脾俞、肾俞，交替选用。
操作方法：20天为1疗程，其他同上。
2.饮食疗法
（1）饮食宜忌
 宜少食多餐易消化食物。咳嗽痰多者，少食甜腻；皮肤疮疹者，忌食蟹虾；咽喉干燥者，忌食辣椒、大蒜等辛辣之品。
（2）推荐药膳
咳嗽、气喘：苏子粳米粥（苏子、粳米、生姜、陈皮、白果、大枣），芡实山药粥（芡实、山药、薏苡仁、白萝卜、核桃仁）。
痰核、瘰疬：紫菜豆腐海蜇汤（紫菜、豆腐、海蜇、生姜）。
呕吐、胃痛：参苓橘姜粥（党参、橘皮、茯苓、生姜、粳米）。
腹痛、腹泻：莲子马齿苋汤（莲子、马齿苋、瘦猪肉、大蒜）。
口疮：洋参莲子羹（西洋参、莲子、绿豆、冰糖）。
皮疹：当归赤豆羹（当归、赤小豆、薏苡仁、扁豆、马齿苋、防风）。
自汗、盗汗：黄芪浮小麦羹（黄芪、浮小麦、薏苡仁、绿豆、黑豆）。
3.心理疏导
对待HIV感染者/艾滋病患者要热情、耐心、细致、不歧视，帮助其解除焦虑、紧张、抑郁等情绪，减轻心理负担，增强战胜疾病的信心；要传授艾滋病防治相关知识，调动配合治疗的主观能动性，保证其依从性。
三、疗效评价
[bookmark: _Toc164054506][bookmark: _Toc163536259]（一）生物学指标评价
1.CD4+T淋巴细胞计数
[bookmark: _Toc164054508]观察CD4+T淋巴细胞计数在一定时间内的变化情况。
[bookmark: _Toc164054509]检测方法：每半年检测一次，比较CD4+T淋巴细胞计数在不同时间的变化情况。
评价标准：
有效：（1）治疗半年后，CD4+T淋巴细胞计数上升≥30%或50/ mm3，并保持稳定；（2）治疗1年后， CD4+T淋巴细胞计数与基线水平一致；
无效：治疗半年后，CD4+T淋巴细胞计数下降≥30%或50/mm3。
2.病毒载量
观察血浆中病毒载量水平在一定时间内的变化情况。
检测方法：每半年检测一次，比较不同时间患者血浆中病毒载量水平的变化情况。
评价标准：
有效：（1）治疗半年后，血浆病毒载量水平下降，拷贝数降低≥1 log/ml；（2）治疗1年后，血浆病毒载量水平未上升，与基线水平一致；
无效：治疗半年后，血浆中中病毒载量水平持续上升，或拷贝数下降＜1 log/ml。
（二）患者报告结局和生存质量评价
1.《HIV/AIDS患者报告结局评价量表》（简称《HIV/AIDS PRO量表》）评价
观察患者一定时间内的病情变化情况（详见附件1）。
测评方法：每三个月或半年测评一次，比较不同时间患者自我感受的变化情况。
评价标准：《HIV/AIDS PRO量表》分为躯体状况、生活状况、总体评价等三个部分，计算治疗前后各部分积分情况，经t检验，P<0.05或P<0.01为有效，无统计学差异为无效。
2.《世界卫生组织艾滋病患者生存质量量表(中国版)》（简称《生
存质量量表》）评价
观察患者一定时间内的生活质量情况（详见附件2）。
测评方法：每三个月或半年测评一次，比较不同时间患者对生活状态的满意度变化情况。
评价标准：《生存质量量表》分为生理、心理、独立性、环境、社会关系、精神支柱/宗教/个人信仰等六个部分，计算治疗前后各部分积分情况，经t检验，P<0.05或P<0.01为有效，无统计学差异为无效。

附件：1．HIV/AIDS患者报告结局评价量表（HIV/AIDS PRO量表）
2．世界卫生组织艾滋病患者生存质量量表(中国版)


附件1

HIV/AIDS患者报告结局评价量表
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]HIV/AIDS Patient Reported Outcome Scale（HIV/AIDS PRO量表）

卷 首 语

尊敬的患者：您好！
我们本次与您交流，是想对您的健康状况进行动态观察，帮助您更好地了解和维护自己的身体健康。
以往您的治疗效果多是由医生进行判断的，但我们知道，疾病的痛苦和治疗的效果只有您更能切身感受到，如果将您的感受与医生的判断相结合，对治疗效果的判断就会更加真实准确。
这份量表测试的目的就是让您自己来评价治疗后的效果，您的积极配合将有助于及时了解您的病情或完善对您的治疗方案。我们希望您能接受随访，如果您同意参加，请如实填写有关问题，我们将对您的个人信息严格保密。

填写说明

填写这份量表的时候，请您不要有任何顾虑，从您自身真实感受的角度独立回答所有问题。如果某个问题您不能肯定选择哪个答案，就选择最接近您自己真实感觉的那个答案。如果您确定某个答案，请在该答案相对应的“□”内划“√”。
注意：您对所有问题的回答都是您最近4周内的感受。
例如：您经常睡不着吗？ □完全没有    □很少有    有    □多数有    □几乎总有
下面请您先填写您的基本情况，在相对应的“□”内划“√”，然后逐条阅读作答。
谢谢您的参与！

量表正文

一般信息（必填项）
性别：男    女     年龄：     岁        民族：汉族    其它民族   
婚况：未婚    已婚    丧偶    离婚    其它    
职业：干部     工人    知识分子   自由职业    农民     其它        
最高学历：文盲小学中学大专本科研究生或以上
HIV抗体阳性确证时间：      年      月
感染途径：有偿供血   输血   静脉吸毒  性接触  母婴传播 不明
治疗情况：HAART治疗  中医药治疗  HAART联合中医药治疗   尚未治疗
躯体状况（请您根据自己的情况填写4周来的感受）
1. 您感到疲乏无力吗?完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
2. 您经常感冒吗?完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
3. 您感到发热吗?完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
4. 您感觉比一般人容易出汗吗？完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
5. 您感到头晕吗？完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
6. 您感到心慌吗？完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
7. 您感到气短吗?  完全没有   很少有   有   多数有  几乎总有
8. 您感到气喘吗?完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
9. 您有咳嗽吗?完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
10. 您有咯痰吗?完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
11. 您咽喉疼痛吗？完全没有   很少有   有   多数有   几乎总有
12. 您长口疮吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
13. 您有恶心吗?完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
14. 您有呕吐吗?完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
15. 您肚子疼吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
16.您肚子胀吗?完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
17. 您有腹泻吗? 完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
18. 您大便干燥吗?完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
19. 您有皮疹吗?完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
20. 您有皮肤瘙痒吗?完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
21. 您身体有疼痛吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
22. 您感到腿脚麻木吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
生活状况（请您根据自己的情况填写4周来的感受）：
23. 您心情愉快吗？非常愉快  愉快  一般  不愉快  极不愉快
24. 您容易发火吗?完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
25. 您感到忧虑吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
26.您很在乎别人说您患艾滋病吗？根本不在乎  有点在乎  一般  比较在乎  极在乎
27.您有睡不着的情形吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
28.您好忘事吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
29. 您吃东西有胃口吗？完全没有  很少有  有  多数有  几乎总有
30. 您生活能自理吗?完全能    多数能    一般    很少能    几乎不能
31.您能正常做事情吗? 完全能    多数能    一般    很少能    几乎不能
32. 患病影响了您的性生活能力吗？（单身者可不回答）根本不是    很少是    一般
有时是    几乎总是
总体评价（请您根据自己的情况填写4周来的感受）：
33.总的来说，您感觉身体状况大不如前吗?根本不是    很少是    一般
有时是    几乎总是
34. 您对目前治疗的效果满意吗？（未治疗时不回答）根本不满意 不满意 一般满意   
很满意

签名                                填写日期：      年      月      日


《HIV/AIDS PRO量表》使用说明

所有测试条目均为5级量化，测试患者近四周的自我感受，填写的答案由前向后表示由最好的状态到最差的状态，分别记为1、2、3、4、5分，最好状态为1分，最差状态为5分。本量表总分数在40-200分之间。最后2条为总体评价和治疗满意度测量，不计入总分。在临床疗效评价时，建议将治疗前的测量与治疗后每次测量的积分按照统计学检验有无差异进行分析，并且考虑在量表总积分和各领域积分层次与治疗前比较。该量表可以用于治疗前后总体疗效的分析评价，也可用于药物或疗法之间的疗效比较。

《HIV/AIDS PRO量表》条目解析

1．您感到疲乏无力吗?——该条测量的中医术语是“乏力”,其含义指自觉肢体懈怠，软弱无力的表现。
2．您经常感冒吗? ——该条测量的中医术语是“感冒”,其含义指感受外邪，以发热恶寒，头身疼痛，鼻塞流涕，喉痒咳嗽为主要表现的疾病。
3．您感到发热吗? ——该条测量的中医术语是“发热”,其含义指体温升高，超出正常范围；或虽体温正常，但自觉身热不适。
4．您感觉比一般人容易出汗吗？——该条测量的术语是“汗出”,其含义指非活动性汗出及夜卧出汗。
5．您感到头晕吗？——该条测量的中医术语是“头晕”,其含义指头脑昏沉，视物昏花旋转，严重者张目即觉天旋地转，不能站立。
6．您感到心慌吗？——该条测量的中医术语是“心慌”,其含义指心中有恐慌感，不能自制的表现。
7．您感到气短吗? ——该条测量的中医术语是“短气”,其含义指呼吸短促而急，自觉气息不能接续的表现。
8．您感到气喘吗? ——该条测量的中医术语是“气喘”,其含义指呼吸急促困难，严重时张口抬肩，鼻翼煽动，不能平卧的表现。
9．您有咳嗽吗? ——该条测量的中医术语是“咳嗽”,其含义指以咳嗽、咯痰为主要表现的疾病。
10．您有咯痰吗? ——该条测量的中医术语是“咯痰”,其含义指痰液由咳嗽而吐出。
11．您咽喉疼痛吗？——该条测量的中医术语是“咽痛”,其含义是咽喉疼痛的感觉。
12．您长口疮吗？——该条测量的中医术语是“口疮”,其含义指以口腔内的唇、舌、颊及上腭等处肌膜见单个或多个淡黄色或灰白色如豆大的溃烂点，灼热疼痛反复发作为主要表现的疾病。
13．您有恶心吗? ——该条测量的中医术语是“恶心”,其含义指感觉胃中有物上拱，急迫欲吐的表现，常是呕吐的先兆。
14．您有呕吐吗? ——该条测量的中医术语是“呕吐”,其含义指胃内容物，甚至胆汁、肠液通过食道反流到口腔，并吐出的反射性动作。
15．您肚子疼吗？——该条测量的中医术语是“腹痛”,其含义指腹部疼痛，是脐腹疼痛，小腹疼痛，少腹疼痛的总称。
16．您肚子胀吗? ——该条测量的中医术语是“腹胀”,其含义指腹中胀气感。
17．您有腹泻吗? ——该条测量的中医术语是“腹泻”,其含义指粪便稀薄，排便次数增加的表现。
18．您大便干燥吗? ——该条测量的中医术语是“便秘”,其含义指粪便干燥坚硬，排出困难，排便次数减少的表现。
19．您有皮疹吗? ——该条测量的中医术语是“皮疹”,其含义指发生于皮肤表面的斑丘疹，粟粒状高出皮肤的疹子，抚之碍手，疹色可与皮肤颜色相同，亦可发红，疏密不一，甚则融连成片。
20．您有皮肤瘙痒吗? ——该条测量的是全身或局部皮肤瘙痒的状况。
21．您身体有疼痛吗？——该条测量的中医术语是“疼痛”,其含义指身体各处的疼痛感觉，包括头痛、关节痛、腰背痛、四肢痛等，有一项即可。
22．您感到腿脚麻木吗？——该条测量的中医术语是“肢体麻木”,其含义指肢体肌肤局限性知觉障碍的表现，“麻”指自觉肌肉内有如虫行感，按之不止；“木”指皮肤无痛痒感觉，按之不知。
23．您心情愉快吗？——该条测量的是情志状况，相当于中医“七情”的“喜”。
24. 您容易发火吗? ——该条测量的是情志状况，相当于中医“七情”的“怒”。
25．您感到忧虑吗？——该条测量的是情志状况，相当于中医“七情”的“忧”。
26．您在乎别人说您患艾滋病吗？——该条测量的是患者的自卑感觉。
27. 您有睡不着的情形吗？——该条测量的中医术语是“失眠”，其含义指不易入睡或睡眠短浅易醒，甚至整夜不能入睡的表现。
28．您好忘事吗？——该条测量的中医术语是“健忘”，其含义指记忆力减退，遇事易忘的表现。
29．您吃东西有胃口吗？——该条测量的是患者的饮食状况。
30．您生活能自理吗? ——该条测量的是患者的自理能力。
31．您能正常做事情吗? ——指日常家务、工作等事务，该条测量的是患者的劳动能力。
32. 患病影响了您的性生活能力吗？——该条测量的是患者的性能力，单身者可不回答。
33．总的来说，您感觉身体状况大不如前吗? ——该条测量的是患者的自觉身体状况。
34．您对目前治疗效果满意吗？——未治疗者不作答，该条测量的是患者对治疗效果的认识。

附件2

世界卫生组织艾滋病患者生存质量量表(中国版)
WHOQOL-HIV BREF（Chinese Version）

卷 首 语

尊敬的朋友：
您好！这份问卷是要了解您对自己的生存质量、健康状况以及日常活动的感觉如何，请您一定回答所有问题。请在仔细阅读问题后，根据您自己的情况填写。
在填写过程中，如您有任何疑问，请随时咨询我们的调查员。
感谢您花费宝贵的时间填写问卷。

填写说明

下列问题是要了解您对自己的生存质量、健康情况以及其他生活的感觉如何，请您一定回答所有问题。如果某个问题您不能肯定如何回答，就选择看上去最适合的那个，那通常是您的第一反应。我们要求您考虑您最近四星期内的情况。请阅读每个问题，请在相对应的“□”里划“√”。例如：
您怎么评价您的生活质量?
非常差差既不好也不差好很好

量表正文

1（G1）您怎么评价您的生活质量?
非常差    差    既不好也不差   好   很好
2（G4）您对自己的健康状况满意吗?
非常不满意   不满意   既非满意也非不满意   满意   非常满意
下列问题是问您在最近两周内经历了多少特定事情
3（F1.4）您觉得疼痛在多大程度
一点也不妨碍   有点妨碍   有妨碍（一般）  比较妨碍   极妨碍
4（F50.1）您在多大程度上为HIV感染所带来的身体不适所困扰?
一点也不困扰    有一点困扰    有困扰（一般） 比较困扰    极困扰
5（F11.3）您对医疗服务的依赖程度如何?
完全不依赖    很少依赖    有依赖（一般）    比较依赖    极依赖
6（F4.1）您热爱生活的程度如何?
一点也不热爱   有一点热爱   热爱（一般）  比较热爱   极热爱
7（F24.2）您觉得您的生活有意义吗?
完全没有意义   有一点意义   有意义（一般）   比较有意义   极有意义
8（F52.2）您因为别人指责您是HIV患者而困扰吗?
完全没有   有一点   有（一般）   比较大   极大
9（F53.4）您对自己的未来感到恐惧吗?
10（F54.1）您对死亡的担忧程度如何？
完全不害怕	 有一点害怕	害怕（一般）	比较害怕	极害怕
11（F5.3）您能集中注意力的程度如何?
根本不能	很少能	能（一般）	比较能	极能
12（F16.1）日常生活中您的安全感如何?	
根本不安全	很少安全	安全（一般）	比较安全	极安全
13（F22.1）您周围的环境好吗?	
根本不好	很少好	一般	比较好	极好
下列问题是关于您最近两周所经历的事或特定的感受
14（F2.1）您在日常生活中您的精力充沛吗?	
完全没有	有一点	有（一般）	多数有	完全有
15（F7.1）您能接受您的体型吗?	
完全不能	有一点接受	基本能接受	大部分能接受	完全能接受
16（F18.1）您的钱能够满足您的需求吗?	
根本不能	很少能	能（一般）	多数能	完全能
17（F51.1）您感觉在多大程度上能被熟人所接受或认可?	
完全不能	很少能	基本能	多数能	完全能
18（F20.1）您日常生活中容易得到所需要的信息吗?	
完全不容易	偶尔容易	一般	多数容易	极容易
19（F21.1）您进行休闲活动的机会有多少?	
根本没机会	很少有机会	有机会（一般）	多数有机会	完全有机会
20（F9.1）您的身体活动能力怎样?	
非常差	差	既不好也不差	好	很好
下列问题是问您最近两周感觉您生活的不同侧面有多好或多满意
21（F3.3）您对自己的睡眠满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
22（F10.3）您对自己处理日常事情的能力满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
23（F12.4）您对自己工作的能力满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
24（F6.3）您对自己满意吗?	
一点也不满意	有一点满意	既非满意也非不满意	比较满意	极满意
25（F13.3）您对自己的人际关系满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
26（F15.3）您对自己的性生活满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
27（F14.4）您对从朋友那得到的帮助满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
28（F17.3）您对自己的居住环境满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
29（F19.3）您对得到卫生保健服务的方便程度满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
30（F23.3）您对自己的交通状况满意吗?	
非常不满意	不满意	既非满意也非不满意	满意	非常满意
下列问题是问您经常感觉或经历特定事情
31（F8.1）您经常有消极情绪吗?（如情绪低落，绝望、焦虑、压抑）	
从来没有	很少有	时有时无	经常有	总是有
有其他人帮助您填写本表吗？	有	没有			
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《生存质量量表》使用说明

本量表可用于测量HIV/AIDS患者对自己目前健康状态的满意程度，包括躯体、心理、独立程度、社会适应、环境、精神等6个领域的综合评价，共31个条目，其中，躯体4条(F1.4,F2.1,F3.3,F50.1)、心理5条(F4.1,F5.3,F6.3,F7.1,F8.1)、独立程度领域4条(F9.1,F10.3,F11.3,F12.4)、环境领域8条(F16.1,F17.3,F18.1,F19.3,F20.1,F21.1,F22.1,F23.3)、社会关系领域4条(F13.3,F14.4,F15.3,F51.1)、精神领域4条(F24.2,F52.2,F53.4,F54.1)，G.1和G.4属于一般情况。在临床应用时，建议将治疗前的测量与治疗后每次测量的积分按照统计学检验有无差异进行分析，并且考虑在量表总积分和各领域积分层次与治疗前比较。本量表临床上可用于大样本生活质量现况调查，也可用于一定样本治疗前后生存质量变化的比较，在分析时可进行总体的分析评价或各领域的分析评价。

《生存质量量表》条目解析

1（G1） 您怎么评价您的生活质量?    
注：该条问的是患者的一般情况。世界卫生组织将生活质量定义为：人们根据所处的文化背景、价值系统对自身生活的主观评价,它受个体的目标、期望值、标准和关注点等因素的影响。生活质量是一种比较深层次的东西,正如一个众所周知的道理,人不一定有钱就快乐一样,生活质量主要是指人们对生活的主观感受,通常通过人们对工作、生活、婚姻家庭问题的态度和满意度等主观指标来测量和评估。
2（F9.1） 您的身体活动能力怎样?
注：该条问的是患者行动能力。人体基本活动能力是指维持人体生存所必需的基本活动技能。反映这种能力，主要包括走、跑、跳、投、攀登、爬越、支撑、负重、搬运、涉水等。
3（G4） 您对自己的健康状况满意吗? 
注：该条问的是患者身体的一般情况。世界卫生组织对健康的定义：（1）身体无病：这是健康的最基本条件；（2）心理健康：心态决定了人生的一切，良好的心理是一切的保证；（3）身体健康：维持机体各组织的细胞，使功能协调作用完善。（4）适应社会的能力：当今社会的三大特征：“速度、多变、危机”，对策：“学习、改变、创业”。
4（F3.3） 您对自己的睡眠满意吗?
注：该条问的是患者睡眠情况。睡眠即睡觉。睡眠是由于身体内部的需要，使感觉活动和运动性活动暂时停止，给予适当刺激就能使其立即觉醒的状态。
5（F10.3） 您对自己处理日常事情的能力满意吗?
注：该条问的是患者日常生活能力。日常事情即平时的事情。能力即本领。
6（F12.4） 您对自己工作的能力满意吗?
注：该条问的是患者工作能力。工作即职业，指从事体力或脑力劳动。
7（F6.3） 您对自己满意吗?
注：该条问的是患者自尊情况。满意指意愿得到满足。
8（F13.3） 您对自己的人际关系满意吗?
注：该条问的是患者人际关系。人际关系即人与人之间的关系。是在人们物质和精神交往过程中产生、发展和建立起来的人与人之间的关系。是社会关系的表现形式，由行为、情绪、认识三个相互联系的成分组成，包括朋友关系、夫妻关系、亲子关系、同学关系、师生关系、同志关系等。
9（F15.3） 您对自己的性生活满意吗?
注：该条问的是患者性生活情况。性生活的医学解释：是指为了满足自己性需要的固定或不固定的性接触和性交，包括我们平时的拥抱，接吻，很多人对于性生活的概念可能不太理解，以为性交才是性生活，这样的认识是错误的。
10（F14.4 ）您对从朋友那得到的帮助满意吗?
注：该条问的是患者社会支持情况。朋友泛指交谊深厚的人。
11（F17.3） 您对自己的居住环境满意吗?
注：该条问的是患者家庭环境情况。居住即较长时期地住在一个地方。环境即周围的地方；周围的情况和条件。
12（F19.3） 您对得到卫生保健服务的方便程度满意吗?
注：该条问的是患者卫生健康和社会关注情况。保健即保护健康。服务指为别人的利益而工作。
13（F23.3） 您对自己的交通状况满意吗?
注：该条问的是患者交通情况。交通即各种运输和邮电事业的总称。
14（F1.4） 您觉得疼痛在多大程度上妨碍您去做你要做的事情? 
注：该条问的是患者的疼痛程度。妨碍是使事情不能顺利进行。疼痛指因病、刺激或创伤而起的难受的感觉
15（F50.1） 您在多大程度上为HIV感染所带来的身体不适所困扰?
注：该条问的是患者的症状。HIV感染是指艾滋病病毒进入人体后的带毒状态，个体即称为艾滋病病毒感染者。HIV感染是终生的,感染者终生有传染性。艾滋病是HIV感染最后的，并且也是最危急的状态。此时HIV感染者出现较为严重的临床症状，称之为艾滋病人。急性HIV感染 有发热、乏力、咽痛、全身不适等上呼吸道感染症状。无症状HIV感染 常无任何症状及体征。艾滋病期可以出现发热、淋巴结肿大、腹泻、体重下降、咳嗽、气短、皮疹等症状。这些症状对您影响大吗？
16（F11.3） 您对医疗服务的依赖程度如何?
注：该条问的是患者对药物依赖情况。医疗服务包括对患者进行诊断、治疗、防疫、接生、计划生育方面的服务，以及与之相关的提供药品、医疗用具、病房住宿和伙食等的业务。依赖即依靠。
17（F4.1） 您热爱生活的程度如何?
注：该条问的是患者的积极正面地进行各种活动。这里的生活可以解释为人的各种活动或者进行各种活动。如保持积极乐观的心态。热爱生活表现在不斤斤计较，豁达地面对生活的一切不好状况，遇到挫折不放弃，喜欢亲近大自然，热爱各类运动，喜欢听音乐，懂得享受生活等等.
18（F24.2）您觉得您的生活有意义吗?
注：该条问的是患者的精神世界/个人信仰。这里的生活可以解释为活着。意义即价值。生活本来就是一种很艰险的历程，谁都没有逃避与停止的权利，每个人都会面对无尽的烦恼甚至痛苦，生命的价值也有很多的体现之处，找到了自己的价值观，你就找到了生命的乐趣，对那些坎坷也就觉的那也是一种生命的体验，也就不会对生命失去兴趣了。
19（F52.2）您因为别人指责您是HIV患者而困扰吗?
注：该条问的是患者宽容和责备方面的情况。指责即指摘；斥责。困扰即使感到难办。
目前艾滋病尚不能为每一个人所认识，人们对艾滋病的恐惧、歧视给艾滋病病人及感染者带来的是悲观、绝望和无奈。您受到别人的指责了吗? 对您有影响吗？
20（F53.4）您对自己的未来感到恐惧吗?
注：该条问的是患者对未来的关注。恐惧即惧怕、害怕。自从患了艾滋病以后，害怕和担心正如一把把利剑，无时无刻不在刺痛大家的心，生活里没有阳光。有人认为，得了这个病就等于没有前途了，无法像正常人一样预期未来。由于对病情发展及未来的不确定感、害怕社会歧视、因艾滋病逐渐丧失劳动力而面临经济方面的巨大压力、对子女未来生活的担心以及艾滋病对病人身体的损伤和长期服用抗艾滋病药物产生严重躯体副反应都会导致您对于未来的担心。
21（F54.1）您对死亡的担忧程度如何？
注：该条问的是患者对死亡的态度。担忧指感到忧虑和不安。
HIV感染者如果发展为AIDS，其临床表现可为全身多系统、多器官的混合感染，最后导致恶病质或全身衰竭而死。感染HIV以后机体抵抗力下降，对其它疾病的耐受力较弱，原有疾病的加重或是新感染的疾病(如疟疾、肝炎)都会导致死亡。随着科学的进步，死亡率已经有所降低。
22（F5.3）您能集中注意力的程度如何?
注：该条问的是患者认知情况。集中注意力是：把注意力集中于即将到来或正在进行的任务，而不受不相关的内部或外部刺激所干扰和影响。注意力不集中是指难于长时间地把注意力集中于一件事情上，易冲动、易分心、没耐心、追求瞬间满足，缺乏观察的能力和聆听的技巧，无法做一成不变的事，如学习、听讲。艾滋病可能会影响注意力，您的注意力受影响了吗？
23（F16.1）日常生活中您的安全感如何?
注：该条问的是患者人身安全情况，安全感是人在摆脱危险情境或受到保护时体验到的情感, 是维持个体与社会生存不可缺少的因素。安全感是一种自我感觉，一种不受威胁、没有危险时候的感觉，如婴儿在母亲怀抱里一样。
24（F22.1） 您周围的环境好吗?
注：该条问的是患者环境条件，环境即周围的地方或者周围的情况和条件。
25（F2.1）日常生活您的精力充沛吗?
注：该条问的是患者精力情况。精力充沛即体力强盛，精神充足。
26（F7.1） 您能接受您的体型吗?
注：该条问的是患者个人外表形象。体型指身体各部分之间的比例
27（F18.1） 您的钱能够满足您的需求吗?
注：该条问的是患者经济来源。钱指货币，问钱是否够花。
28（F51.1） 您感觉在多大程度上能被熟人所接受或认可?
注：该条问的是患者融入社会程度。熟人指熟悉的人，接受指容纳而不拒绝，如熟人愿意与你一起吃饭，进行对话，握手，拥抱等等。
29（F20.1） 您日常生活中容易得到所需要的信息吗?
注：该条问的是患者获得新信息和技能的机会。信息即消息。如看报纸、听新闻、上网收集资料等。
30（F21.1） 您进行休闲活动的机会有多少?
注：该条问的是患者参与或者有机会参与消遣活动，如看电影、散步、跳舞、游泳、棋牌活动、旅游、观光等等。
31（F8.1） 您经常有消极情绪吗?（如情绪低落，绝望、焦虑、压抑）
注：该条问的是患者消极感受情况。消极情绪指遭受挫折时产生的低沉的心理状态。如对死亡的惧怕心理，精神不振，哭闹，感到毫无希望，焦急忧虑，克制自己不良的情感等。
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